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SKEAD ZARZADU

Robert Piotr tukasik - prezes;
Dagmara Kraus - wiceprezeska;

Anna Omiecinska - sekretarz;

Bartosz Karolak - skarbnik;

Roman Latoszynski - cztonek Zarzadu.

WSTEP

Zjednoczenie aktywnie dziata od 13 lat, w sposéb ciagly, w zasiegu ogdélnokrajowym, w obszarze profilaktyki HIV/
AIDS, w tym edukacji seksualnej i prozdrowotnej oraz wsparcia dla oséb HIV+, w szczegdlnosci koncentrujemy sie
na profilaktyce HIV w $rodowisku MSM. Realizujemy programy edukacyjne i pomocowe dla mtodziezy, dorostych
oraz senioréw. Dzialamy w szkotach, na uczelniach, w przestrzeni miejskiej (na ulicach, w parkach) oraz na impre-
zach masowych. Prowadzimy dziatania edukacyjne metodg streetworkingu i partyworkingu w Domach Studenta
i klubach studenckich w Warszawie. Od poczatku dziatalno$ci aktywnie dziatamy w grupie MSM (mezczyzn maja-
cych seks z mezczyznami), prowadzac réznorodne dziatania w klubach gejowskich i seks klubach. Stworzylismy w
centrum Warszawy Osrodek Bezpiecznik, miejsce przyjazne dla oséb $wiadczacych ustugi seksualne, oséb LGBT
i 0s6b zyjacych z HIV. Razem z 6-Scioma organizacjami tworzymy na zlecenie m. st. Warszawy integralny system
pomocy i wsparcia dla oséb zyjacych z HIV i ich rodzin, na ktérym sie koncentrujemy. Organizujemy grupy wsparcia i
interwencyjne dozywianie dla os6b HIV+. Od 8 lat prowadzimy Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny, w ktérym wyko-
nujemy bezptatne i anonimowe testy na HIV. Prowadzimy kampanie spoteczne przeciwdziatajace stygmatyzacji oséb
HIV+. Wspieramy rzecznictwo na rzecz oséb zyjgcych z HIV w Polsce - aktywnie dziatamy w konsorcjach, koalicjach i
Komisjach Dialogu. Dziatamy w Internecie oraz w mediach spotecznosciowych (prowadzimy wtasne profile na FB, IG
i YT). Prowadzimy szkolenia dla réznych grup wiekowych, spotecznych i zawodowych. Posiadamy odpowiednie przy-
gotowanie, baze kontaktéw i mamy doswiadczenie w prowadzeniu projektéw pomocowych dla oséb HIV+ zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym. Prowadzimy program doraznego wsparcia socjalnego dla os6b HIV+ borykajgcych
sie z problemem bezdomnosci lub ubéstwa (positki, korzystanie z tazienki i pralko-suszarki). Realizujemy w naszym
lokalu réowniez projekty dla Senioréw (kurs komputerowy, zajecia kulinarne, DKF i joga). Prowadzimy staze i praktyki
studenckie dla studentéw w programie wolontariackim. Realizujemy projekty samodzielnie i w konsorcjach z innymi
organizacjami. Borykamy sie z ogromnym problemem pozyskiwania srodkéw na prowadzenie wsparcia dla os6b
HIV+. Krajowe Centrum ds. AIDS (agenda Ministerstwa Zdrowa) i Samorzady NIE przeznaczaja funduszy na tego typu
dziatania - w kregu zainteresowania donatoréw najczesciej jest tylko profilaktyka zakazen HIV i testowanie. Nasze
programy pomocowe dla oséb HIV+, ze wzgledu na ograniczenia, prowadzone sg doraznie i w okrojonej formie, co
stanowi dla nas duzy problem w planowaniu rezultatéow dtugofalowego oddziatywania i wptywu na poprawe jakosci
zycia podopiecznych. Mimo trudnosci w pozyskiwaniu srodkéw na trudny temat edukacji seksualnej, profilaktyki
HIV staramy sie rozwijac i by¢ innowacyjni Wprowadzamy nowe formy oddziatywania i uczymy sie nowych narzedzi
- zmiany, ktére wymusita pandemia.

Posiadamy staty zespot pracownikéw/czek (15 oséb). Zrzeszamy obecnie 45 aktywnych cztonkdéw/cztonkin. Nie
zatrudniamy pracownikéw/czek na etat, zatrudniani sg na umowe zlecenie w ramach projektéw. Czes¢ pracownikow/
czek pracuje spotecznie. Wspotpracujemy z przeszkolonymi wolontariuszami - ok. 11 oséb. Ksiegowos$¢ prowadzona
jest przez jedng i statg osobe, zatrudniong na umowe zlecenie. Wspotpracujemy z organizacjami pozarzgdowymi,
realizujgc dziatania dla os6b HIV+. Bierzemy udziat w Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego w M. St. Warszawa,
Wojewodzkim Zespole ds. Zapobiegania HIV w woj. mazowieckim oraz Radzie Konsultacyjnej ds. MSM przy KC ds.
AIDS. Stale dbamy o rozwdj Zespotu, nasi cztonkowie/inie biorg udziat w licznych szkoleniach kursach i konferen-
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cjach zewnetrznych. Prowadzimy réwniez wewnetrzng superwizje naszych dziatan. W naszym Zespole dziatajg osoby
z grup naszych beneficjentéw, co daje nam mozliwos¢ szkolenia i wsparcia peeredukatoréw w ich macierzystych
Srodowiskach. Prowadzimy program stazowy, m. in. mamy podpisang umowe z Wydziatem Nauk Spotecznych
SGGW. JesteSmy inicjatorem powstania Koalicji ,Polska Plus” oraz cztonkiem Koalicji 1 Grudnia”, zrzeszajacej czoto-
we organizacje zajmujace sie HIV w Polsce. Posiadamy wynajety od M. St. Warszawy lokal, ktéry wyremontowalismy
we wiasnym zakresie - 100 m2, 5 pokoi + tazienka, kuchnia i WC. Lokal wyposazony jest w urzadzenia biurowe, meble
i sprzety kuchenne, ktére umozIliwig nam sprawne prowadzenie dziatalnosci pomocowej. Nie prowadzimy dziatal-
nosci gospodarczej, Swiadczona przez nas pomoc jest bezptatna. Aktywnie wspétpracujemy z wieloma organizacja-
mi polskimi i zagranicznymi. Dziatania finansowane sg ze srodkéw M. St. Warszawy, Krajowego Centrum ds. AIDS,
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, FIO, Srodkéw z sektora
prywatnego - darowizny i granty od firm farmaceutycznych.

Zjednoczenie Pozytywni w Teczy powstato w 2008 z inicjatywy oséb zyjacych z HIV. W zatozeniu miata to by¢ orga-
nizacja, ktéra swoje dziatania miata koncentrowaé na pomocy dla oséb seropozytywnych w srodowisku LGBTQ. Ze
wzgledu na ilo$¢ spraw i probleméw, od samego poczatku swojego istnienia podejmowali$my szereg dziatarh eduka-
cyjno-profilaktycznych wykraczajacych poza planowany wczesniej zakres. Prowadzimy wiele r6znorodnych dziatan
edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do réznych grup odbiorcédw. Przez ostatnie lata dziatalnosci Zjednoczenie
koncentruje swojg aktywno$¢ na pomocy dla oséb HIV+, tworzac grupy wsparcia i budujgc wspdlnie z innymi organi-
zacjami integralny system wsparcia i pomocy w Warszawie.

W roku 2010 Zjednoczenie zostato nominowane przez Krajowe Centrum ds. AIDS (agenda Ministerstwa Zdrowia) do
miedzynarodowej nagrody Red Ribbon Award 2010.

JesteSmy Organizacja Pozytku Publicznego.

Ze wzgledu na wprowadzone ograniczenia zwigzane z pandemig COVID cze$¢ naszej aktywnosci edukacyjnej
i wsparciowe]j przeniesliSmy do Internetu. W celu utrzymywania statego kontaktu z naszymi podopiecznymi oraz
kontynuowania dziatalnosci edukacyjnej/wsparciowej stworzyliSmy Poradnig online. Cyklicznie od wtorku do pigtku
emitujemy w sieci internetowej wystgpienia specjalistow/ek zaangazowanych w dziatalnos¢ Zjednoczenia. Udzielamy
wsparcia i specjalistycznego poradnictwa przy pomocy komunikatoréw internetowych. Staramy sie by¢ w statym
kontakcie z naszymi podopiecznymi i wspierac ich w tym trudnym czasie. Systematycznos$¢ wsparcia ma ogromne
znaczenie w systemie zdrowienia i utrzymania dobrostanu naszych klientéw.

Dziatamy zgodnie i w oparciu o swoj Statut, realizujgc wytyczone cele. Od 2013 roku jesteSmy OPP, co naktada
na nas obowigzek upubliczniania sprawozdan merytorycznych i finansowych. Posiadamy strone internetowa, na
ktérej systematycznie zamieszczamy informacje o biezacych dziataniach oraz upubliczniamy informacje dot. bieza-
cych projektéw, zrodet i wysokosci finansowania. Prowadzimy fanpage na portalu Facebook (5127 obserwujacych),
publikujemy informacje i zdjecia z naszych dziatan. Posiadamy kanat na YouTube, na ktérym zamieszczamy filmy
dokumentujgce dziatalnos¢ i kampanie. Posiadamy wewnetrznie ustalony Regulamin Pracy Zarzadu, ktory precyzyj-
nie okresla system podejmowania wspoélnych decyzji, tak aby zapobiega¢ powstawaniu nieprawidtowosci i naduzy¢.
Regulamin zostat uchwalony przez Zgromadzenie Walne Cztonkéw. Dziatamy zgodnie z przepisami prawa, sktadamy
sprawozdania do instytucji publicznych, przestrzegamy prawa pracy, przepiséw BHP oraz praw i obowigzkéw wolon-
tariusza.
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GRANTODAWGY | SPONSORZY DZIALALNOSCI ZJEDNOCZENIA W 2020 ROKU

m Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych M. St. Warszawy;

m Zarzad Dzielnicy Srédmieécie M. St. Warszawy;

m Zarzad Dzielnicy Praga Potudnie M. St. Warszawy;
m Zarzad Dzielnicy Wola M. St. Warszawy;

m Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej;

m Janssen-Cilag Polska Sp. z 0. 0.

m Abbvie Polska Sp.z 0. 0.;

m Gilead Sciences;

m ViiV Healthcare - GlaxoSmithKline

m TiK-Soft Sp. z 0.0.;

m Klub ,Ramona”;

/REALIZOWANE PROJEKTY W 2020 ROKU

PROJEKT ,RAZEMPLUSIII"

PROJEKT REALIZOWANY W KONSORCJUM.

Wsparcie dla 0s6b zyjgcych z HIV/AIDS oraz ich bliskich.

Donator: Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr PS/B/VI/1/4/34/2018-2020 zawarta w dniu 14.03.2018 - projekt wieloletni do korica 2020 roku
Kwota dofinansowania: catosciowa: 345 000,00 zt

W ramach realizacji dziatania wspétpracowalismy w konsorcjum sktadajacym sie z szeSciu organizacji. Projekt pota-
czyt we wspolnej pracy na rzecz oséb zyjacych z HIV przerézne organizacje, z réznymi zasobami i doswiadczeniami
- zarébwno te mate, niszowe i nowopowstate z organizacjami posiadajacymi wieloletnie doswiadczenie i wypracowa-
ne struktury. Kazda z organizacji tworzaca projekt ,Razem Plus II" jest unikatowa w zakresie swojej specjalizacji w
dotarciu do specyficznych grup odbiorcéw. R6znorodnos¢ organizacji wchodzgcych w sktad konsorcjum zapewnita
nam umiejetne dotarcie i oddziatywanie w sSrodowiskach trudno dostepnych, wéréd oséb szczegdlnie narazonych na
ryzyko zakazenia HIV. Na przestrzeni trzech lat realizacji zadania, byliSmy uczestnikami ogromnych zmian i wyzwan w
pracy z klientem zakazonym HIV lub/i chorym przewlekle. Zmiany dotyczgce dostepu do lekéw, w tym do PrEP, szyb-
kiego testowania oraz ograniczenia zawigzane z pandemig COVID-19 wymusity na nas potrzebe uczenia sie nowych
sposob dotarcia do klientéw oraz przeformutowywania znanych nam dotychczas form oddziatywania.

Dziatania stanowity kontynuacje, badz rozwiniecie wczedniej realizowanych dziatan. Utrzymanie ich ciggtosci przez
kolejne trzy lata pozwolito na petne osiaggniecie celéw programu. W latach 2018-2020 liczba odbiorcéw utrzymywata
sie na statym poziomie, a osoby korzystajgce z naszej oferty miaty zapewnione poczucie ciggtosci realizowanych dzia-
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tan i dostepu do wsparcia. Dzieki wspdtpracy w konsorcjum ,Razem Plus II" r6znorodnych organizacji, istniata mozli-
wos¢ zapewnienia klientom zréznicowanej oferty. Nasi Klienci stanowig niejednorodng grupe i dostepnos$¢ bogate;j
oferty pomocowej, dedykowanej ré6znym grupom odbiorcéw (kobiet, mezczyzn MSM, osobom ze Srodowiska fety-
szowego MSM) sprzyjata realizacji celow projektu. W 2020 r zapewnienie ciggtosci realizacji zadan wymagato zmiany
formy pracy. Wybuch epidemii koronawirusa wymusit realizacje wiekszosci dziatan online lub hybrydowo (online
oraz stacjonarnie). Przez caty okres realizacji kluczowym dziataniem byto prowadzenie Punktu Przyje¢ dla oséb zyja-
cych z HIV/AIDS ich bliskich. Realizacja tego dziatania obejmowata zaréwno obowigzki zwigzane z nadzorem meryto-
rycznym, koordynacjg Sciezki pacjenta, jak i wstepnej diagnostyki i poradnictwa. W latach 2018-20 realizowane byty
dziatania z zakresu wsparcia indywidalnego, realizowane przez specjalistéw, badz tez odpowiednio przygotowane
merytorycznie osoby zyjgce z HIV. Dzieki temu dostepna byta zaréwno specjalistyczna pomoc np. psychologa, praw-
nika, pracownika socjalnego, jak i wsparcie, w ktérym waznym elementem byto doswiadczenie wtasne. Konsultacje
indywidualne realizowane byty w kontakcie bezposrednim oraz w 2020 r online lub telefonicznie. Najczesciej miaty
charakter interwencji kryzysowej lub spotkan psychoedukacyjnych, Ze wsparcia indywidualnego czesto korzystaty
osoby nowo zakazone, ale najwieksza grupe odbiorcéw stanowity osoby z wieloletnim zakazeniem, ktére doswiad-
czaty réznych kryzyséw i trudnosci. Przez caly okres realizacji projektu prowadzone byto réwniez wsparcie grupowe.
Najwazniejszym elementem byty spotkania grup samopomocowych. Mozliwos¢ uczestnictwa w spotkaniach z innymi
osobami doswiadczajgcymi tych samych probleméw, wymiana informacji i doswiadczen stanowita dla wielu uczest-
nikéw wazny element planu tygodnia. SpotkaliSmy sie nawet ze stwierdzeniem, ze spotkanie grupy jest ,jak niedziel-
ny obiad u rodzicéw”. Ponad to udziat w grupie pomagat tworzy¢ nieformalne sieci wsparcia uczestnikdw. Dlatego
w okresie epidemii koronawirusa utrzymano dziatanie grupy wsparcia i realizowano je online. Niemniej istotne byty
spotkania psychoedukacyjne oraz zajecia aktywizacji zawodowej. Spotkania te miaty bardziej formalny i ustruktu-
ralizowany charakter. Pozwalaty uczestnikom na przyjrzenie sie swoim ograniczeniom i odkrywanie zasobéw, co
wptywato na poprawe ich funkcjonowania spotecznego i psychicznego.

PROJEKT ,PKD JAGIELLONSKA 34"

Prowadzenie poradnictwa okoto testowego zwigzanego z testowaniem na obecno$¢ HIV.

Donator: Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr PS/B/VI/1/4/30/2018-2020 zawarta w dniu 25.03.2018 - projekt wieloletni do 2020 roku
Kwota dofinansowania: 360 000,00 zt

Dziatanie jedynego PKD w prawobrzeznej czesci Miasta St. Warszawy w latach 2018-2020 to kontynuacja dziatania
realizowanego w latach wczesniejszych. W latach 2018-2020 dziatanie byto realizowane pod nazwg wtasng “PKD
Jagiellonska 34". Na przestrzeni tych trzech lat dziatalno$¢ PKD ewoluowata co byto odpowiedzig na zapotrzebowanie
klientéw. | tak w roku 2018 Punkt byt czynny tylko 2 dni w tygodniu - poniedziatki i czwartki w godzinach 16-19. W
lutym 2019 roku ze srodkéw wiasnych Zjednoczenia finansowano dziatanie kolejnego dnia, Srody. Na skutek zmian
regulacyjnych wprowadzonych przez Krajowe Centrum ds. AIDS, w sierpniu 2019 PKD Jagiellonska rozpoczat dzia-
talnos¢ 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 16-19.Taka forma dziatania byta kontynuowana do
konca grudnia 2020 roku. PKD Jagiellonska nie funkcjonowat a czasie pierwszego lockdownu w okresie 16.03.2020-
04.05.2020. Zmiana ta wprowadzita tez zmiane ilosci oséb bedacych na dyzurze. Na poczatku 2018 dyzurowato 2
doradcoéw, diagnosta laboratoryjny oraz personel medyczny. Po zmianie w sierpniu 2019 roku, na dyzurze byt jeden
doradca oraz jedna osoba personelu medycznego. Wszelkie podjete dziatania byty odpowiedzig na zapotrzebowanie
klientow oraz miaty na celu osiggniecie zaktadanych celéw, czyli zwiekszenie dostepnosci do bezptatnego i anoni-
mowego poradnictwa okoto testowego i testowania w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HIV na terenie Miasta
Stotecznego Warszawy. Zaktadano ze w ramach dziatania, w PKD zostanie wykonanych okoto 700-800 testoéw rocznie,
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co daje 2100-2400 testéw w trakcie realizacji zadania. Ograniczenie ilosci dni w roku 2018 i w czesci roku 2019 oraz
lockdown w roku 2020 nie pozwolity na catkowitg realizacje zaktadanych celéw w ujeciu rocznym. W skali catego
zadania cel zostat osiggniety. | tak w roku 2018 przeprowadzono 672 rozmowy okototestowe i wykonano 654 testéw
w kierunku HIV. W roku 2019 przeprowadzono 783 rozmowy okototestowe i wykonano 756 testow. W roku 2020
przeprowadzono 673 rozmowy okototestowe oraz wykonano 625 testéw. Sumarycznie w ciggu realizacji zadania
przeprowadzono 2128 rozmow okoto testowych i wykonano 2035 testow w kierunku HIV. Tak wiec w skali zadania
zaktadany cel zostat osiggniety. W trakcie realizacji zadania zwiekszata sie réwniez liczba wykrywanych zakazen HIV i
wygladato to nastepujgco: roku 2018 - 1 zakazenie (poréwnywalnie z rokiem 2017), rok 2019 - 10 zakazen, rok 2020 -
12 zakazen. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na wzrastajaca ilos¢ rozmow, ktére nie zakoniczyty sie wykonaniem testu.
| tak w roku 2018 byto ich 18, w roku 2019 - 27 a w roku 2020 - 48. Brak testu wynikat z sytuacji iz podjeta aktyw-
nos¢ nie byta ryzykowna lub klient znajdowat sie w tzw. okienku serologicznym, czyli wykonanie testu nie dato by
wiarygodnej odpowiedzi na sytuacje w jakiej znajdowat sie klient. Co wazne, wysoko ilos¢ rozmoéw bez testu w roku
2020 spowodowana byta brakiem mozliwosci wczesniejszego porozmawiania, zdobycia wiedzy czy zdementowania
informacji przeczytanych w Internecie. Czas lockdownu zredukowat dostepnos¢ do testowania sie, ale nie wptynat
znaczaco na podejmowanie aktywnosci seksualnych. W tym okresie koordynator PKD jak réwniez inni cztonkowie
Zjednoczenia odbierali telefony czy maile z pytaniami dotyczacymi dostepnosci testow oraz pomocy w szacowaniu
ryzyka podejmowanych aktywnosci seksualnych. Atrakcyjnos¢ oferty PKD Jagiellohska 34 byta réwniez zwiekszona
poprzez mozliwo$¢ wykonania testu przesiewowego w kierunku kity i HCV. Dodatkowe testy byty dostepne dla klien-
tow przez caty okres realizacji zadania a ich zakup finansowany byt ze Srodkéw wtasnych Zjednoczenia Pozytywni w
Teczy. W trakcie rozmowy okoto testowej klienci byli proszeni o wypetnienie anonimowej ankiety oceniajgcej wzrost
wiedzy oraz sposobu w jaki sposdb rozmowa wptyneta na zachowania i postawy klientéw. Udziat w tym badaniu byt
dobrowolny i klienci chetnie wypetniali ankiete. Na podstawie ankiet i deklaracji (zaleznie od lat) wzrost poziomu
wiedzy deklarowato ponad 80% respondentéw, a okoto 95% badanych uzyskata odpowiedzi na nurtujgce ich pytania.

PROJEKT NIE JESTES SAMI

Rozwdj oferty dla mieszkancédw m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Donator: Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr PS/B/VI/1/6/10/492/2018-2021 zawarta w dniu 25.03.2018 - projekt wieloletni do 2021 roku
Kwota dofinansowania: 164 668,00 zt

Sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19, jaka zastata wszystkich podczas trwania projektu samo-
istnie wytonita potrzebe przeformutowania mozliwos$ci oddziatywania ze stacjonarnej na zdalng. Ze wzgledu na rezim
sanitarny Zjednoczenie podjeto decyzje o przeniesieniu czesci projektu do wirtualnego Swiata i realizowanie zajec i
poradnictwa zdalnie. Poprzez dobrze zaplanowane zajecia warsztatowe i pozytywnie odbierany program zaje¢ przez
uczestnikéw warsztatéw systematycznie wptywaliSmy na osiggniecie i utrzymanie czesciowej lub catkowitej abstynen-
¢ji alkoholowej i narkotykowej w grupie MSM uzywajacych mieszanych substancji psychoaktywnych w zachowaniach
seksualnych, w tzw. ,chemsexie” oraz wptyneliSmy na zmiane postaw odbiorcéw programu wobec uzywania niele-
galnych substancji psychoaktywnych. Poprzez zastosowania ré6znorodnych form oddziatywania - poprzez ¢wiczenia
interaktywne, psychodrame, projekcie filmoéw, wptyneliSmy na zwiekszenie poziomu wiedzy bezposrednich odbior-
cow projektow dotyczacego zagrozen zwigzanych z uzywaniem Srodkéw zmieniajacych Swiadomos¢, w szczegdlnosci
roli i szkodliwosci substancji psychoaktywnych w chemsexie. Wielu uczestnikéw zaje¢, poprzez mozliwos¢ ,odgada-
nia” sytuacji stresujacych/kryzysowych miata mozliwo$¢ realnego wptywu na swoj proces uzaleznienia. Terapeutki/
psychoedukatorzy prowadzgcy interwencje kryzysowa nie zgtaszali zadnych trudnosci. Srednio przyjmowali/ty jedne-
go klienta na sesje/dyzur. Klienci wysoko oceniali kompetencje i odbiér treneréw prowadzacych poradnictwo indy-
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widualne, zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie. Z interwencji kryzysowych skorzystato w formie stacjonarnej 26 oséb,
w formie zdalnej 20 oséb (osoby z grupy MSM, w wieku 19-42). Z zaje¢ warsztatowych w formie stacjonarnej skorzy-
stato 8 0s6b (mezczyzni homo i biseksualni, w wieku 21-36), w formie zaje¢ online udziat wzieto 10 0s6b (mezczyzni
homo i biseksualni, w wieku 25-38). Lgcznie z pomocy i wsparcia oferowanego w projekcie skorzystaty 64 osoby.

PROJEKT ,TRZEZWA | ODPOWIEDZIALNA MEODOSC V'

Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej oraz zagospodarowania czasu wolnego jako elementu catorocznej
pracy profilaktycznej/socjoterapeutycznej skierowanych do dzieci i mtodziezy ze srédmiejskich placéwek oswiato-
wych w roku szkolnym 2020/2021.

Donator: Dzielnica Srédmiescie M. St. Warszawy
Umowa nr SRO/WSS/B/VI/1/6/10/411/2020/902/83/2021/1279 zawarta w dniu 11.12.2020
Kwota dofinansowania: 50 100,00 zt

Gtéwnym celem byto dostarczenie miodziezy szkolnej wiedzy dotyczacej zagrozen wynikajacych z uzywania lub/i
naduzywania substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci alkoholu oraz uswiadomienie zagrozen ptynacych z
stosowania przemocy i agresji. Cel ten zostat osiggniety przy pomocy organizacji zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych,
realizowanych online za pomoca aplikacji Microsoft Teams lub/i Zoom, uwzgledniajgc dynamike grupy i kontak-
tu zdalnego ze szczeg6lnym naciskiem na osobiste zasoby i doswiadczenia uczestnikéw/ek zajeé. Ze wzgledu na
ograniczenia podyktowane zagrozeniem zakazenia SARS-Cov-2 i rozwojem pandemii COVID-19 zmuszeni byliSmy
do zmiany formy realizacji zaje¢ ze stacjonarnej na zdalna. Przeformutowalismy program zaje¢, dostosowalismy
formy oddzialywania oraz opracowalismy prezentacje multimedialne. Do prowadzenia zaje¢ online wykorzystywali-
Smy aplikacje Microsoft Teams i Zoom (w zaleznosci od propozycji i mozliwosci placéwek edukacyjnych). W ramach
realizacji projektu przygotowaliSmy merytorycznie i wdrozyliSmy program zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych doty-
czacych przeciwdziatania uzaleznieniom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem spozywania lub naduzywania alkoholu
oraz przeciwdziatania przemocy i agresji, adresowany do mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych. W konsultacji ze
specjalistami zmodyfikowaliSmy na potrzeby projektu program zaje¢ online i dostosowali$my/opracowalismy
wszelkie materiaty. W konsultacjach udziat brali specjalisci z zakresu pedagogiki, seksuologii, socjologii i resocjali-
zacji. W wyniku pracy Zespotu Programowego skonstruowalismy program zaje¢, prezentacje multimedialng oraz
ankiete badania kwestionariuszowego. W ramach wdrazania zmodyfikowanego programu edukacyjno-profilaktycz-
nego przeprowadziliSmy czterogodzinne zajecia online za pomoca aplikacji Microsoft Teams lub/i Zoom na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom, wczesnej inicjacji alkoholowej, przemocy i agresji w szkolnej grupie rowiesniczej
oraz promocji zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia wsréd miodziezy ponadgimnazjalnej na terenie Dzielnicy
Srodmiescie w szesciu placéwkach edukacyjnych (licea i technika zawodowe). Zajecia warsztatowe byty realizowane
w dwoch blokach, kazdy po dwie godziny dydaktyczne dla szesciu placowek edukacyjnych (liceum ogdlnoksztatca-
ce i technikum zawodowe). W ramach realizacji zadania program zrealizowano w 12 klasach, dzielonych na dwie
mniejsze grupy (w celu zapewnienia optymalnych warunkéw pracowaliSmy w grupach maksymalnie po 15 oséb).
Program realizowano w 6 placéwkach edukacyjnych, w kazdej szkole dla 2 klas w roku szkolnym 2020/2021, w Il
semestrze. tacznie: 2 klasy pierwsze w kazdej placéwce - razem 12 klas - 24 grupy. Zajecie dla klas pierwszych. W
kazdej grupie pracowat odpowiednio wykwalifikowany i przeszkolony team treneréw. Mtodziez chetnie uczestniczyta
w zajeciach, cho¢ na samym poczatku wykazywata minimalne zainteresowanie. Waznym elementem aktywizujagcym
prace mtodziezy byly umiejetnie przygotowana prezentacja i dostosowane oméwienie slajdow, ktére wprowadzato
mita, otwartg atmosfere i umozliwiaty prace nad trudnymi tematami jakimi jest alkohol i przemoc réwiesnicza. W
pierwszym momencie grupy zareagowaty obronnie, hastami: ,nas to nie dotyczy”, ,to nie nasz problem”, ,to bedzie
strasznie nudne...”, jednak stopniowo chetniej uczestniczyty w proponowanych przez treneréw dyskusjach, angazu-
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jac sie w prace i jednoczesnie otwierajac sie na dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami. Tematy dotyczace alkoholu
sg przez mtodych ludzi bagatelizowane, spychane na margines - czesto uczestnicy zaje¢ podkreslali, ze oni rozumiejg
problem, jednak ten problem ich nie dotyczy i szkoda zaangazowania i czasu, aby im cokolwiek ttumaczy¢. tatwiej
byto z tematem przemocy, tu zdecydowanie mtodzi ludzie chetniej angazowali sie w temat i czesciej przyznawali sie
do trudnosci z panowaniem na sobg, wybuchow agresji czy ztosci. Zdecydowanie gorzej byto z tematem , bycia ofiarg
przemocy” - grupy niechetnie podejmowaty ten temat. Zrozumiate byto dla nas, ze uczestnicy zaje¢ mniej chetniej i
otwarcie moéwili o wtasnych doswiadczeniach zwigzanych z byciem ewentualng ofiarg przemocy réwiesniczej - zaje-
cia online ptytko traktowaty temat i w zadnym stopniu nie miaty charakteru terapeutycznego.

PROJEKT ,ZYJ ODPOWIEDZIALNIE VI

Prowadzenie warsztatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki HIV, skierowanych do mtodziezy w wieku 13-18 lat.

Donator: Biuro Pomocy i Projektéow Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/4/147/2019-2021 zawarta w dniu 02.10.2019 - projekt wieloletni do 2021 roku
Kwota dofinansowania: 125 000,00 zt

Zaktadane cele w ramach realizacji projektu edukacyjno-profilaktycznego ,Zyj odpowiedzialnie VI" zostaty zrealizo-
wane. Gléwnym i osiggnietym celem byto dostarczenie mtodziezy szkolnej wiedzy dotyczacej zagadnien HIV i AIDS,
a dzieki temu zmniejszenie liczby nowych zakazen HIV oraz promowanie zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia.
Projekt realizowany jest na przestrzeni trzech lat od 2019 do 2021 roku. W drugim roku realizacji zadania, w okresie
od 02.01.2020 do 31.12.2020 zajecia zrealizowano w 48 grupach, dla 673 os6b, w tym: 350 chtopcéw i 314 dziewczyn.
Program warsztatowych zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy szk6t ponadpodstawowych zostat zrealizo-
wany w catosci. Cel ten zostat osiggniety przy pomocy organizacji zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych, realizowanych
zaréwno w trybie stacjonalnym, jak i zdalnym - online za pomoca aplikacji Microsoft Teams lub/i Zoom, uwzglednia-
jac dynamike grupy i kontaktu zdalnego ze szczegélnym naciskiem na osobiste zasoby i doswiadczenia uczestnikow/
ek zaje¢. Ze wzgledu na ograniczenia podyktowane zagrozeniem zakazenia SARS-Cov-2 i rozwojem pandemii COVID-
19 zmuszeni byliSmy do zmiany formy realizacji zaje¢ ze stacjonarnej na zdalna. Przeformutowalismy program zaje¢,
dostosowalismy formy oddziatywania oraz opracowaliSmy prezentacje multimedialne. Do prowadzenia zaje¢ online
wykorzystywaliSmy aplikacje Microsoft Teams i Zoom (w zaleznosci od propozycji i mozliwosci placéwek edukacyj-
nych). W trybie stacjonarnym zrealizowaliSmy zajecia dla: 3 szkoty x 4 klasy = 24 grupy. tacznie: 344 osob. Wiek
uczestnikdw/czek: 15 lat. Pierwsze klasy. Zajecia stacjonarne w szkotach realizowane byty w terminach: 03.02.2020
- 04.03.2020 i 21.09.2020 - 22.10.2020. W trybie zdalnym zrealizowalismy zajecia dla: 3 szkoty x 4 klasy = 24 grupy.
tacznie: 329 oséb. Wiek uczestnikdw/czek: 15 lat. Pierwsze klasy. R6znica 47 os6b od zaktadanej liczby w ofercie
spowodowana byta absencjg chorobowg uczniéw w okresie jesienno-zimowym oraz zmiana systemu oddziatywa-
nia ze stacjonarnego na zdalny. Zajecia zdalne/online realizowane byly w terminach: 02.12.2020 - 18.12.2020. W
ramach wdrazania zmodyfikowanego programu edukacyjno-profilaktycznego przeprowadzilismy czterogodzinne
zajecia stacjonarne (dla czesci szkét) oraz zajecia online za pomoca aplikacji Microsoft Teams lub/i Zoom na temat
profilaktyki HIV/AIDS oraz promocji zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia wéréd mtodziezy ponadgimnazjalnej
na terenie Miasta Stotecznego Warszawy w szesciu placéwkach edukacyjnych (licea i technika zawodowe). Zajecia
warsztatowe/online byty realizowane w dwéch blokach, kazdy po dwie godziny dydaktyczne dla szesciu placowek
edukacyjnych (liceum ogélnoksztatcace i technikum zawodowe). W ramach realizacji zadania program zrealizowa-
no w 24 klasach, dzielonych na dwie mniejsze grupy (w celu zapewnienia optymalnych warunkdéw pracowalismy w
grupach maksymalnie po 15 oséb). Program realizowano w 6 placéwkach edukacyjnych, w kazdej szkole dla 4 klas
w roku szkolnym 2020/2021, w Il semestrze. tacznie: 4 klasy pierwsze w kazdej placéwce - razem 24 klas - 48 grup.
Zajecie dla klas pierwszych. W kazdej grupie pracowat odpowiednio wykwalifikowany i przeszkolony team trene-

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2020 ROK / Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,Pozytywni w Teczy” 9 -




SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2020 ROK

row. Mtodziez chetnie uczestniczyta w zajeciach, cho¢ na samym poczatku wykazywata minimalne zainteresowa-
nie. Waznym elementem aktywizujgcym prace mtodziezy byty umiejetnie przygotowana prezentacja i dostosowane
omowienie slajdéw, ktére wprowadzato mitg, otwartg atmosfere i umozliwiaty prace nad trudnymi tematami jakimi
jest problematyka HIV/AIDS. W pierwszym momencie grupy zareagowaty obronnie, hastami: ,nas to nie dotyczy”, ,to
nie nasz problem”, ,to bedzie strasznie nudne...", jednak stopniowo chetniej uczestniczyty w proponowanych przez
treneréw dyskusjach, angazujac sie w prace. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19 i wprowa-
dzeniem Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, zmuszeni byliSmy zrezygnowac z prowadzenia
zajec¢ stacjonarnych w Osrodkach Wsparcia Dziennego. Zamkniecie szkét i innych placéwek edukacyjnych wymusito
na nas zmiane formy oddziatywania ze stacjonarnej na zdalna.

PROJEKT ,KOCHAJ BEZPIECZNIEJ I

PROJEKT REALIZOWANY W KONSORCJUM.

Rozw¢j oferty dla mieszkancédw m.st. Warszawy w zakresie wsparcia, profilaktyki wskazujgcej i selektywnej, dziatan
postrehabilitacyjnych i readaptacyjnych w obszarze przeciwdziatania zakazeniom HIV, wsparcia dla 0os6b zyjgcych z
HIV/AIDS oraz ich bliskich.

1. Program edukacyjno-informacyjny dotyczacy profilaktyki zakazen HIV.

Donator: Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr PS/B/VI/1/4/27/2018-2020 zawarta w dniu 25.03.2018 - projekt wieloletni do 2020 roku
Kwota dofinansowania: 350 000,00 zt

198 studentéw/ek wzieto udziat w spotkaniach edukacyjnych i 66 studentéw/ek wzieto udziat w warsztatach Kochaj
Bezpieczniej. Od maja 2020r. w zwigzku z wprowadzonymi przez rzad obostrzeniami wynikajacymi z pandemii
COVID-19 zaréwno formuta spotkan edukacyjnych, jak i warsztatéw zostata zmieniona na zajecia prowadzone onli-
ne. - (PwT) 790 studentéw/ek wzieto udziat w spotkaniach edukacyjnych - | Wydziat Lekarski (476 os6b) i Stomatologii
(314 oséb) Warszawskiego Uniwersytetu Warszawskiego. Zostato rozdystrybuowanych ok. 1000 ulotek, ok. 1000
naklejek/wlepek i ok. 1000 zaktadek do ksigzek, ok. 150 zapalniczek z nadrukiem edukacyjnym i ok. 1000 zapatek w
okolicznosciowych opakowaniach z nadrukiem edukacyjnym. W okresie od stycznia do marca 2020 kontynuowali-
$my oddziatywania edukacyjne realizowane metoda partyworkingu w wybranych 3 klubach studenckich. Dziatanie
realizowane byto Scisle we wspotpracy z wtascicielami i obstugg klubéw. 3 kluby x 3 dyzury (1 x w miesigcu) x 2 godzi-
ny x 2 partyworkerdw = 36 godzin. Za pomocg bezposredniej pracy edukatoréw w klubach dostarczyliémy rzetelnej
wiedzy odnosnie zagrozen dot. uzaleznien (narkomanii), HIV i STI, zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia dla ok./
min. 180 odbiorcéw bezposrednich projektu (co stanowi: ok./min. 20 oséb podczas jednego dyzuru; ok./min. 10
kontaktéw bezposrednich z odbiorcami zadania podczas 1 godziny dyzuru realizowanego przez dwéch edukatoréow
i dodatkowo osoby, ktére samodzielnie pobraty materialy edukacyjne lub/i skorzystaty z konsultacji internetowych i
polecanych stron internetowych; W okresie od stycznia do marca 2020 kontynuowalismy oddziatywania edukacyjne
w bezposrednim kontakcie ze studentami podczas dyzuréw stacjonarnych w wybranych 3 Domach Studenta (akade-
mikach). Na podstawie raportéw czesciowych (miesiecznych) edukatoréw dotarliSmy z przekazem edukacyjnym do
min. 108 studentéw i studentek - min. 12 konsultacji w trakcie jednego dyzuru. 3 DS-y x 3 dyzury (1 x w miesigcu) x 2
godziny x 2 edukatoréw = 36 godzin. Opracowalismy i przy pomocy smartfonéw i iPadéw wdrozyliSmy innowacyjne
metody edukacji prozdrowotnej. Partyworkerzy/ki w bezposrednim kontakcie z odbiorcami zadania prowadzili quizw
formie elektronicznej (ankieta online Arena). Oddziatywanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Wiekszos¢ wyko-
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rzystywanych materiatéw edukacyjnych oznakowane byly adresami stron internetowych odsytajacych do specjali-
stéw z zakresu uzaleznien lub wybranego tematu. Poprzez bezposrednie oddziatywania edukacyjne wptynelismy
na zmniejszenie ilosci zakazen HIV i STI. Z informacji pozyskanych z raportéw partyworkeréw/edukatoréw ok. 80%
bezposrednich odbiorcédw zadania deklarowato w rozmowie/poradach zmiane swoich dotychczasowych, ryzykow-
nych zachowan seksualnych lub/i sytuacji zwigzanych z naduzywaniem NSP. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z
pandemig COVID-19 i wprowadzeniem Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie usta-
nowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, zmuszeni bylismy
zawiesi¢ swoje dyzury w klubach i Domach Studenta. Zamkniecie klubéw studenckich i DS-6w wymusito na nas zmia-
ne formy oddziatywania ze stacjonarnej na zdalng. W listopadzie i grudniu 2020 uruchomiliSmy poradnictwo online.
Nasi konsultanci i konsultantki dyzurowali od poniedziatku do soboty, w godz. 16:00 - 19:00 (3h). Mozna byto sie z
nami skontaktowac i uzyskac porady przez: Messengera: m.me/pozytywniwteczy; maila: pozytywnarozmowa@gmail.
com; Skype'a: pozytywniwteczy. W ramach dziatania odbyto sie 30 dyzurdw realizowanych przez dwoch konsultan-
tow. UdzieliliSmy 67 porad w trybie online. Wprowadzenie ograniczeh dotyczacych zgromadzen publicznych i imprez
masowych zmusito nas do radykalnego ograniczenia aktywnosci outdoorowych. Niestety nie mieliSmy mozliwosci
zrealizowa¢ akcji ulicznych i oddziatywania na imprezach masowych. W poprzednich latach realizacji zadania dosto-
sowalismy swojg aktywnos$¢ do koncertédw zwigzanych z Juwenaliami i inauguracja roku akademickiego (,otrzesiny”).

PROJEKT ,AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA'

Dziatania na rzecz os6b starszych w zakresie zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginaliza-
Cjg spoteczna.

Donator: : Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej - Biuro Edukacji Spotecznej
Umowa nr 28/MCPS/07/2020/B/PSN zawarta w dniu 08.07.2020
Kwota dofinansowania: 26 570,00 zt

Nasze dziatania byty skierowane do os6b powyzej 55 roku zycia. Mialy one na celu zmniejszy¢ wykluczenie cyfro-
we 0s6b w wieku 55+ oraz zapewni¢ im pomoc w osiggnieciu dobrego samopoczucia; zaréwno psychicznego jak i
fizycznego. W zakres naszych dziatarh wchodzity zaréwno spotkania szkoleniowe jak i psychoedukacyjne. Projekt miat
pomoc osobom, ktére poprzez swéj wiek, poziom wyksztatcenia czy status ekonomiczny nie potrafity uzywac nowych
technologii, wyszukiwa¢ informacji oraz korzysta¢ z Internetu. Poprzez nasze dziatania i szkolenia mogliémy nauczy¢
osoby starsze korzysta¢ z komputera oraz zacheci¢ ich do samodzielnego uzytkowania nowych technologii. Jeste-
S$my przekonani, ze poprzez cykl spotkan szkoleniowych oraz system wsparcia wirtualnych doradcéw przetamalismy
lek i obawy zwigzane z obstugg komputera oraz Internetu, a takze nauczyliSmy i zacheciliSmy uczestnikéw zadania
do korzystania z tych narzedzi w zyciu codziennym zaréwno w domu jak i w pracy. W miesigcach lipiec-listopad
zapewniliSmy mozliwos$¢ uczestnictwa odbiorcom zadania w takich zajeciach jak: ¢wiczenia jogi, warsztaty kulinar-
ne, spotkania DKF-u potgczone z projekcjami filméw. Nasz projekt adresowany byt do mieszkanek i mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego, ktérzy ukonczyli 55 lat. Grupe odbiorcéw naszych wyktadéw i szkolen stanowili m. in.
uczestniczki i uczestnicy zaje¢ w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Warszawie oraz cztonkowie Dzielnicowych i Osie-
dlowych Klubéw Seniora (w gtéwnej mierze z dzielnic Praga Pétnoc i Praga Potudnie). Uczestnikéw naszych spotkan
cechowata aktywnos¢, zaangazowanie i che¢ aktywnego spedzania czasu. Ich motywacja oraz entuzjazm z jakim
uczestniczyli w zajeciach wskazywaty na che¢ spedzania wspdlnie czasu, rados$¢ z mozliwosci zdobywania nowej
wiedzy i czynnego spozytkowania swojego wolnego czasu. W ramach realizacji zadania zrealizowano: - 21 godzin
kursu umiejetnosci korzystania z komputera i Internetu w ramach Akademii Zdrowego Seniora - 42h pracy dwoch
treneréw; - 14 godzin wsparcia networkeréw w sieci internetowej w ramach Akademii Zdrowego Seniora - 28h pracy
dwodch networkeréw (doradcéw); - 21 godzin warsztatéw relaksacyjno-ruchowych z elementami Jogi i technik oddy-
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chania w ramach Akademii Zdrowego Seniora - 42h pracy dwéch trenerdw; - 7 seminariow nt. zdrowia i zdrowego
stylu zycia potgczonego z kulinarnymi zajeciami warsztatowymi w ramach Akademii Zdrowego Seniora - 42h pracy
dwoch treneréw; - 7 seanséw Dyskusyjnego Klubu Filmowego potgczonego z dyskusjami moderowanymi w ramach
Akademii Zdrowego Seniora - 42h pracy dwoch trenerdw; - 140h pracy wolontariuszy - pomoc realizatorom konkret-
nych dziatan i przy koordynacji administracyjno-merytorycznej projektu. tgczna grupa odbiorcéw wszystkich zadan
projektu wyniosta 66 0s6b. Ze wzgledu na ograniczenia podyktowane zagrozeniem zakazenia SARS-Cov-2 i rozwojem
pandemii COVID-19 (wprowadzenie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii) zmuszeni bylismy do
zmiany formy realizacji zaje¢ ze stacjonarnej na zdalng. Przeformutowali$my program zaje¢, dostosowalismy formy
oddziatywania oraz opracowaliSmy prezentacje multimedialne. Do prowadzenia zaje¢ online wykorzystywalismy
aplikacje Google Meet i Microsoft Teams lub Zoom (w zaleznosci od propozycji i mozliwosci odbiorcéw dziatania).
Uczestnicy przy wykorzystaniu swoich smartfonéw aktywnie brali udziat w warsztatach na biezgco przechodzac caty
proces konfiguracji kont niezbednych do pobierania i instalowania aplikacji oraz instalacji komunikatoréw interneto-
wych za pomocg ktérych wykonywali potgczenia video.

PROJEKT RAZEMEATWIES

Dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i towarzyszace;j
im przemocy adresowane do mieszkancéw dzielnicy Praga - Potudnie.

Donator: zielnica Praga Potudnie M. St. Warszawy
Umowa nr UD/VI/WSZ/B/V1/1/6/10/7/2020/523 zawarta w dniu 06.04.2020
Kwota dofinansowania: 30 200,00 zt

Zarowno cel gtéwny jak i cele szczegbtowe zostaty w petni zrealizowane zgodnie z zatozeniami zawartymi w ofercie.
Gtéwnym celem zadania byto dostarczenie nauczycielom i wychowawcom szkét ponadpodstawowych z terenu dziel-
nicy Praga Potudnie oraz przedstawicielom/kom instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzin, wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie konstruowania i realizacji programow
profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom oraz promocji zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia.
Cele te zostaty osiggniete przy pomocy organizacji zaje¢ szkoleniowych, realizowanych online za pomocg aplikacji
Microsoft Teams lub/i Zoom, uwzgledniajac dynamike grupy i kontaktu zdalnego ze szczeg6Inym naciskiem na osobi-
ste zasoby i doswiadczenia uczestnikéw/ek zaje¢. W ramach realizacji projektu przygotowali$my i przeprowadzilismy
36-godzinny program edukacyjny - cykl szkolen. Program szkoleniowy obejmowat przygotowanie do konstruowania
wiasnych (autorskich) programéw profilaktycznych oraz samodzielnego prowadzenia zaje¢ warsztatowych z zakre-
su promocji zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia, profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom, w szczegélnosci
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Przeprowadziliémy 36-godzinne szkolenie (tacznie 72 godziny dla
dwéch grup), podzielonych na cztery bloki tematyczne, dla dwdch grup treningowych. W szkoleniu udziat wzieto
facznie 18 0s6b. Ze wzgledu na ograniczenia podyktowane zagrozeniem zakazenia SARS-Cov-2 i rozwojem pandemii
COVID-19 zmuszeni byliSmy do zmiany formy realizacji zaje¢ ze stacjonarnej na zdalng (zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii). Przeformutowalismy program zaje¢, dostosowalismy formy oddziatywania
oraz opracowalismy prezentacje multimedialne. Do prowadzenia zaje¢ online wykorzystywalismy aplikacje Microsoft
Teams i Zoom (w zaleznosci od propozycji i mozliwosci uczestnikow/czek i placéwek edukacyjnych).
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PROJEKT WSPARCIE NA PLUS”

Doposazenie i drobne prace remontowe zwigzane z poprawg warunkéw lokalowych w funkcjonujgcych placéwkach
wsparcia dziennego i innych placéwkach realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie m.st. Warszawy, z uwzglednieniem potrzeb stuzgcym przeciwdziataniu skutkom
epidemii.

Donator: Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/308/2020 zawarta w dniu 28.12.2020
Kwota dofinansowania: 16 000,00 zt

W ramach realizacji zadania zakupiliSmy produkty i ustugi. DoposazyliSmy Zjednoczenie w Srodki ochrony osobistej
realizatoréw i odbiorcéw projektéw edukacyjnych i pomocowych oraz w pomoce i sprzet niezbedny do zapewnie-
nia warunkéw bezpieczenstwa zwigzanego z rezimem sanitarnym, zabezpieczajacych przed zakazeniem COVID- 19.
ZakupiliSmy niezbedny sprzet do prowadzenia poradnictwa online, realizowania zaje¢ stacjonarnych, utrzymania
czystosci w lokalu, zapewnienia higieny i bezpieczenstwa dla realizatoréw i uczestnikdéw zajec realizowanych w loka-
lu. Zakup sprzetow i ustug realizowany byt zgodnie z harmonogramem - zakupiono wszystkie produkty wymienione
szczegbtowo w harmonogramie. Wszystkie zaktadane cele zostaty w petni zrealizowane.

PROJEKT ,PLUS ONLINE”

Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem COVID - 19 na terenie m.st. Warszawy.

Donator: Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych M. St. Warszawy
Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/394/2020 zawarta w dniu 28.12.2020
Kwota dofinansowania: 1 000,00 zt

W ramach realizacji zadania zakupiliémy podstawowy sprzet i produkty z tzw. grupy $rodkéw ochrony osobistej dla
uczestnikéw/czek zaje¢ warsztatowych i treneréw - przytbice, maski, rekawiczki, ptyny dezynfekcyjne + art. higienicz-
ne i chemiczne do utrzymania czystosci w lokalu. Zakup realizowany zostat zgodnie z harmonogramem zadania.
Poprzez zakup odpowiednich srodkéw ochrony osobistej zadbaliSmy o bezpieczenstwo beneficjentéw naszych dzia-
tan oraz treneréw/ek i edukatoréw/ek realizujgcych zadania na zlecenie M. St. Warszawy. OsiagneliSmy zaktadane
cele projektu.

PROJEKT BEZPLATNEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNE DLA 0SOB ZYJACYCH Z HIV I CHORYCH NA AIDS

W ramach programu umozliwili§my naszym klientom/kom korzystanie z bezptatnej pomocy psychologicznej w loka-
lu Zjednoczenia.

Pomoc psychologiczna prowadzona byta przez terapeutke Lidie Wo¢ po wczes$niejszym kontakcie telefonicznym.

W ramach realizacji projektu z bezposredniej pomocy psychologicznej (sesje indywidualne) skorzystato 10 oséb.
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WSPOEPRACA LOKALNA
PODEJMOWANA PRZEZ ZJEDNOCZENIE W 2020 ROKU

m Czynny udziat w pracach Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS
przy Biurze Polityki Spotecznej M. St. Warszawy.

m Udziat w pracach Komisji Dialogu Spotecznego ,Warszawa R6znorodna”, ktéra dotyczy spraw zwigzanych z
przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na: pte¢, wiek, niepetnosprawnosé, religie, wyznanie lub $wiato-
poglad, rase, pochodzenie etniczne, orientacje seksualna.

m Udziat prezesa Zjednoczenia Roberta Piotra tukasika w pracach Rady Konsultacyjnej ds. MSM przy Krajowym
Centrum ds. AIDS. Prezes Zjednoczenia piastuje stanowisko wiceprzewodniczgcego Rady.

AKTYWNOSC ZJEDNOCZENIA ,POZYTYWNIW TECZY’
W CYBERPRZESTRZENI W 2020 ROKU

Fanpage Zjednoczenia na Facebooku / www.facebook.com/pozytywnwteczy
Strona funkcjonuje od 2008 i zyskata 5 150 obserwujgcych.

Strona grupy Zjednoczenia na Facebooku / www.facebook.com/groups/297140602314
Liczba uczestnikéw grupy: 1 980 os6b.

Kanat filmowy na portalu YouTube / www.youtube.com/mrpozytywni
Profil jest systematycznie uaktualniany o kolejne materiaty i filmy. Na naszym kanale udostepniamy
128 filméw. Kanat istnieje od 11 maja 2010 roku.

Witryna internetowa / www.pozytywniwteczy.pl
Ogladalnos¢ strony w 2020 roku: 31 328 odston.
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pQzytywni

Przekaz swoj podatku

na pozytywne dziatania!

edukacja - profilaktyka - wsparcie

KRS 0000319790

Wystarczy, ze w formularzu PIT
wpiszesz numer KRS.

@ www.pozytywniwteczy.pl n fb.com/pozytywniwteczy



	Skład Zarządu
	Wstęp
	Grantodawcy i sponsorzy działalności Zjednoczenia w 2020 roku
	Zrealizowane projekty w 2020 roku
	Projekt „Razem Plus! II”. 
	Projekt realizowany w konsorcjum. 
	Projekt „PKD Jagiellońska 34”
	Projekt „Nie jesteś sam!”
	Projekt „Trzeźwa i odpowiedzialna młodość V”
	Projekt „Żyj odpowiedzialnie VI” 
	Projekt „Kochaj bezpieczniej II” 
	Projekt realizowany w konsorcjum. 
	Projekt „Akademia Zdrowego Seniora”
	Projekt „Razem łatwiej”
	Projekt „Wsparcie na Plus”
	Projekt „Plus Online”
	Projekt bezpłatnej pomocy psychologicznej dla osób żyjących z HIV i chorych na AIDS

	Współpraca lokalna 
podejmowana przez Zjednoczenie w 2020 roku
	Aktywność Zjednoczenia „Pozytywni w Tęczy” 
w cyberprzestrzeni w 2020 roku

